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NOSSO MAIOR VALOR
E A SEGURANCA!

E, neste momento de avango da pandemia de coranavirus no pais,
estamos ainda mais preocupados em garantir a segurancga,

o que inclui a salide de nossos clientes, fornecedores,
colaboradores e de seus familiares.

Diante deste cenario, elaboramos esta cartilha para ensinar e
tratar com muita seriedade assuntos téo relevantes para nossa
sociedade. Aqui, os pequenos véo encontrarjogos e brincadeiras
que, além de divertidas, trazem varias informagées legais sobre
como cuidar da salide e se proteger do coronavirus. G

Continuem contando conosco
para juntos superarmos os
desafios atuais!

ESTA REVISTA E UMA PUBLICAGAO DA
TEREOS AGUCAR E ENERGIA BRASIL S.A

E TODOS 0S SEUS DIREITOS SAO RESERVADOS.
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VOCE SABE O QUE E
CORONAVIRUS?

O coronavirus é uma familia de virus que causam doengas
respiratorias. Ha4 pouco tempo, um novo virus dessa
familia se espalhou pelo mundo. E o Covid-14.

Ola! Eu sou o
coronavirus!
Primo da gripe
e do resfriado!
Gosto de viajar
e pular nas méos
das pessoas para
cumprimentar.

Vocé ja escutou
falar de mim?

Como voce se sente quando
escuta o meu nome?
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Tranquilo  Confuso Preocupado Curioso  Nervoso Triste
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Fique tranquilo!

Nés vamos te contar tudo

sobre este novo virus, e no
final, vocé também vai ser

um heréi ou heroina na luta
contra o coronavirus!




PARA COMECAR NOSSA
AVENTURA, FIQUE POR DENTRO
DESSAS CURIOSIDADES!

Os primeiros casos surgiram na China

A Organizagéo Mundial da Salide emitiu o primeiro
alerta para a doenga em dezembro de 2019, depois

que autoridades chinesas notificaram casos de uma
misteriosa pneumonia na cidade de Wuhan, metrépole
chinesa com 1l milhées de habitantes, sétima maior
cidade da China e a nlimero 42 do mundo.

O virus

Ele se espalha commuita facilidade,
por isso, lavar as maos com sabéo
frequentemente pode ajudar a
combater esse vildo.

Quarentena
é o periodo que as escolas e comércios
fecham para que possamos ficar em

casa, longe de contaminagéo.

Servigos Essencias

Profissionais como médicos,

bombeiros, policiais, farmacéuticos,
garis, atendentes de supermercado e
trabalhadores da indlstria de alimentos
continuam trabalhando. Essas pessoas
permitem que os servigos basicos
continuem funcionando e que todas as
outras néo precisem sair de casa.
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Sem pegar

na mao,
por favor! Jom

E um bichinho transparente que fica

no ar e a gente ndo enxerga.

Ele esté procurando
quem estiver na rual

Vou

Eu
ara casa - ma igo
também, para também! ais tarde,

ele ndo me
encontrar.

Em casa, fugindo
do Coronavirus!

Oiee!

Ondevoct | == ©

esta? |

Te ligo

para montar

um plano para

nos proteger
dele.

L

Néo tem
ninguem.




E HORA
DE SE PREVENIR!

Com o avango do coronavirus, chegou o momento de redobrar
cuidados e, se der, ficar em casa para se proteger!

Ajude nossos amigos Anderson e Bruna
a encontrarem o caminho para casa.

FIQUE
EM CASA!

Para deter o coronavirus e
proteger a todos, procure ficar
em casa o maximo que puder!

Essa simples atitude pode
desacelerar a contaminagéo
e salvar vidas.
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Agora que eu e meus amiguinhos
jé estamos protegidos, desenhe vocé
e a sua familia e depois pinte.

Assim
poderemos
te conhecer

melhor!

Néo se
preocupe!

Vocé pode manter o contato
com seus amigos e familiares
por telefone ou video chamada.
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COMO O CORONAVIRUS
E TRANSMITIDO?

O coronavirus pode ser transmitido de uma pessoa doente
para outra, mesmo que ndo estejam muito proximas. Veja as
diferentes formas de transmisséo abaixo e ligue as figuras.
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Aperto de Méo Espirro
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Gotinhas Catarro Toque em objetos
de Saliva os superfices
contaminadas

Plastico
Cobre a ,—3 a 5 dias
b 4 horas "
GURIOSIDADE .

Veja o tempo de
sobrevivéncia do novo

Papel
1 a5 dias

Um estudo realizado por cientistas Acgo
dos Centros de Controle e Prevengéo inoxidavel
de Doengas (CDC), da Universidade IZ a 3 dias

coronavirus em
cada material:

da Califérnia, de Los Angeles e de —
Princeton, avaliou a resisténcia do
virus em alguns materiais diferentes.

Vidro
3 a 4 dias

vtrne_18
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0 INIMIGO
INVISIVEL'

O coronavirus é um serzinho que
precisa de um poderoso microscépio
eletronico para vé-lo e estuda-lo.

Ele pode estar nas suas médos sem
vocé sequer enxergéa-lo, por isso,
lavar as médos com agua e sabéao

¢ muito importante para combate-lo!

Encontre, na mdo ao lado, todos virus
que estdo escondidos e depois pinte:

Fara vencer este
inimigo invisivel,
conte até 20 segundos
ao lavar as maos com
&gua e sabao!
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O CORONAVIRUS
E UM INIMIGO
INVISIVEL!

Por isso, alguns
cuidados basicos
ajudam a reduzir a
pagagéo da doenca.

Procure nos
comodos da casa,
4 situagdes em que
as pessoas possam
se contaminar com
o Coronavirus e
circule!
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SAIBA COMO PREVENIR A DOENCA:

Lave bem as méos Quando tossir ou Néo toque em seus Néo compartilhe Evite Evite contato Limpe os objetos

regularmente com  espirrar, cubra o nariz olhos, nariz ou boca com objetos de uso aglomeragées pessoal com tocados com
agua e sabao e a boca com um lengo  as méos, se néo estiverem pessoal, como e mantenha o beijos, abragos frequéncia, com

ou higienize com ou com brago, mas bem limpas. E, se tocar, talheres, toalhas, ambiente sempre e aperto pano limpo e use
alcool em gel. nunca com as méos. lave as méos em seguida. pratos e copos. ventilado. de méos. alcool 70%.




SINTOMAS DO NOVO

CORONAVIRUS

O novo coronavirus (COVID-19) pode afetar as pessoas de
maneiras diferentes. Os sintomas mais comuns séo parecidos
com os da gripe ou resfriado Geralmente comega de forma leve
e suave, porém em algumas pessoas, podem ficar mais graves.

@ Os sintomas mais

comuns séo Febre,
Cansago e Tosse:

@ Algumas pessoas, geralmente do
grupo de risco, como idosos ou

pessoas com diabetes e presséo
alta, podem sentir também
Falta de Ar e Dor de Garganta:

@ Apesar de raro, alguns pacientes

com coronavirus tem também
Congestionamento Nasal ou Coriza:

Caso tenha qualquer
um dos sintomas,
avise um adulto!
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TODOS JUNTOS
CONTRA O COVID-19

CORONAVIRUS!

Encontre as palavras que estéo em negrito
no caga-palavras e vamos aprender a identificar
os sintomas do coronavirus!

ASDIEPXPO—CQOOARARO<SNOOCZ
I—P2M<<Z>0V2>>0>R"RCAmMOOMZ
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TMQQ UM—2>mMOOMAARAO1QOLOm
MA—QO>—0UMQPOZTI—-—ZILOO0O>xr>
WZ>—-—2>CXQ<KOOINZISTOANTVONR
ACTC—AOEXAB>DTUVD-r>IQQOOQPOAO0
M>OrCcRxAROAMPO<KZOAO>C MO
M><O0OQOCIPZ—-—0DDQVDQAN<ZCCMm
ADPZ<COO0ODIXIMOOOADTW
GcCcARA—-—<>ZOAQO)r MmMImM>>ZI>
OMOI>MAX<—MCXOMAAD>OO

CORONAVIRUS DOR DE GARGANTA CANSACO
TOSSE FALTA DE AR FEBRE CORIZA
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LIGUE OS
PONTOS

Ligue os pontos do 1 ao 55,
descubra qual é o animal de
estimacgdo oculto e depois
pinte o desenho!

VAMOS PINTAR?

O nossos amiguinhos Bruna, Miguel e Anderson
Jjé estdo com os seus super poderes
contra o coronavirus! E vocés?
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GURIOSIDADE

Segundo a Organizagéo
Mundial da Salde nédo ha
qualquer evidéncia cientifica
de que cées e gatos possam
transmitir o novo coronavirus
para humanos ou outros
animais, porém como
trata-se de um virus ainda
pouco conhecido, o indicado
é que as pessoas positivas
para COVID-19 ndo tenham
um contato muito préximo
com seus pets. Isso porque,
alguns virus podem sofrer
mutagdes e se adaptar a
diferentes espécies com o
passar do tempo.
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COMPLETE
O DESENHO

Aqui na Tereos, seguimos
operando com colaboradores
comprometidos em abastecer
o Brasil com nossos alimentos
e combustivel. Vamos fazer
uma homenagem para eles?
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Algumas pessoas
tém trabalhos muito
importantes e ainda

precisam sair de casa.

Essas pessoas
garantem algumas das
nossas necessidades
basicas, como agua,
energia elétrica,
alimentagéo e salide.
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ATIVIDADES DURANTE
A QUARENTENA

Confira nossas dicas para a diversdo em familia:

JOGO DA MEMORIA:

Os participantes escolhem um tema

(cores, animais, alimentos, lugares, esportes etc). CHS dasdpaf'a,"r G

O primeiro diz uma palavra relacionada ao tema, Eliifzz) el el
(o . - sua palavra nova,

o proximo tem que repetir a palavra que foi dita —

e adicionar uma, e assim por diante!

O jogador
que esquecer

STOP FALADO

Apés escolher um tema, como no jogo da memoria,
os participantes devem dizer uma palavra
relacionada ao tema, seguindo a ordem do alfabeto.

Por exemplo, com o tema "Comida", o primeiro diz
“arroz", o segundo "banana" e por ai vail

Vocés também podem jogar "“Vivo-ou-morto", “Estatua"
ou perguntar para os mais velhos do que eles brincavam
na inféncia deles e descubrir novas possibilidades!

MIMICA

Formem duplas. Depois escolham um tema.
Cada dupla escolheré no time oposto a pessoa
que recebera o desafio e a que vai adivinhar.
Fale no ouvido da pessoa o que ela tera que
dizer apenas usando gestos, ndo pode falar
nada! A brincadeira continua até todos de
todos os times terem feito a mimica.
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RESPOSTAS:
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NNCDTGUABWIEAKOOEBAGC
JEFFDSEHNAOQLOTEUFWQ
GCOUAUHCOEUOXPOUUAAA
ZOESAIQORDEGARGANMAT
VEETBTDI I CBQOOGCC V|O[ER
ORZECUHMBXETQWCTZ|SIME
KUCFPZLACEFOWMGOKI|S/FaQ
TKEADRANNCORI ZANGIEE X
KALKLNQWZMLTWHLVAMLU
COOOMNOGAQMAEOCAODOX[E
CANSACOLPEOOGOPAIBIOI
GDMAOAWGOV(FSEVAENAQR|V
UAATONS I ORIAJEDGRRAO|O|Y
INCAVXEZIS|LIAOXXOUOIN|F
OVNJZOMOX I|T|I | UAKOUI|AE
AEFEAVEEUUAJEAACUGUVIV|A
XAOJEEEFVO|IPDIPQIRLONIIH
ABOAMDOVOIIEGI AI 5V aRlo
AIBADUPADRQGIAJETNUAAA|I|E
RHHUCHDO I HRFEBRBERIgD
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